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Livslangt larande

“Livslangt larande” har blivit ett av de viktigaste begreppen i
den pedagogiska och samhilleliga debatten under de senaste
artiondena. Sjilv stiftade jag for forsta gangen bekantskap
med uttrycket pa 1970-talet, men da talade man &nnu om
”Life Long Education’, och betonade pa det sttet att under-
visning och utbildning skall stéllas till allas forfogande, och
att utbildning och undervisning skall garanteras alla obero-
ende av alder, forkunskaper eller bostadsort!

Sa smaningom ersattes ordet "Education” med "Learning’,
som forde larprocesen fran utlarning till inldrning och elev-
centrering. Pa svenska dr ordet larande” satillvida ett intres-
sant begrepp att det innesluter savil ut- som inlarning.

Det var detta som var det nya i tankegangen: oberoende
av vad man studerar och hur man tillagnar sig det, sa bor det
anses ha samma virde. Det man tilldgnar sig under en teore-
tisk lektion &r ldrande pa samma sitt som det man inser och
lar sig ndr man ut6var en hobby! Foreldsningar och laxlasning
betraktas inte langre som den enda végen till kunskap, att sjalv
soka kunskapen ddr den finns och nér den behévs ér kanske
rent av langt former an att memorera erbjuden kunskap. Och
att lararen har lart eleven betyder ju inte att eleven har lart sig.

Denna tankegang har framforts och betonats inom det
fria bildningsarbetet i langt 6ver hundra ar: diskussio-
ner, kulturella aktiviteter, foreningsliv etc. dr “ldrande” pa
samma sdtt som vad som helst annat, med den skillnaden
att larandet vilar pa den studerandes eget intresse och egna
behov. De studerande soker sig till det fria bildningsarbe-
tet av fri vilja och utan behov av att betygsittas eller bedo-
mas och ges vitsord eller certifikat av nagot slag! Dessutom
finns det - speciellt i studiecirkelverksamheten - en demo-
kratiskt fostrande dimension; allas kunskaper ar likvirda
och alla deltar i studierna med sitt vetande, delar med sig
och haller larprocessen levande. Alla och ingen ar larare i
studiecirkeln och alla far erfarenhet av att fa sin rost hord
och sina asikter respekterade och accepterade!

Forr i varlden pastods i psykologiska larobocker att intel-
ligensen utvecklas fram till 16-ars aldern, varefter den borjar
sjunka. Detta betraktades som ett faktum. Men missforstan-
det hade sin enkla orsak i det att larandet for de flesta inte
bereddes samma mojligheter att utvecklas efter den formella
skolgangens slut. Langa arbetsdagar, som kanske fyllts med
energislukande och tréttsamma rutinsysslor, begriansade
ocksa mojligheterna till intellektuell utveckling pa fritiden.
Foreningslivet och kulturaktiviteterna i dag ér tillgédngliga
pa ett annat sdtt dn tidigare, och det fria bildningsarbetet
erbjuder kurser och forelasningar samt mojligheter till dis-
kussioner, kultur och socialt utbyte pa ett synnerligen sti-
mulerande satt! Ungefar en miljon personer i vart land tar
arligen del av det systematiska bildningsarbete som studie-
centralerna, arbetar- och medborgarinstituten, sommaruni-
versiteten, idrottsinstituten och folkhogskolorna erbjuder!
Detta dr dgnat att garantera en héllbar andlig och intellek-
tuell utvecklingen. Stimulerande féreningsliv och fritt bild-
ningsarbete vidgar den intellektuella kapaciteten hela livet
igenom!

Det fria bildningsarbetet fick en ny lag for ett knappt ar
sedan, och i den ingar ett samarbetspabud, som kommer att
mojliggora skapandet av alldeles nya former for det livslanga
larandet. En méjlighet vi maste ta vara pa ér att kring Svenska
Studiecentralen bygga upp centra for fritt bildningsarbete i
samarbete med de utbildningsinstitutioner som star Svenska
folkskolans vénner nira (Axxell Utbildning, Folkhogskolan
Axxell och Institutet for distansstudier) och tillsammans med
det finlandssvenska foreningslivet erbjuda mojlighet till stu-
dier och larande &t alla, oberoende av alder eller bostadsort
och som bygger péa de studerandes egna intressen och bild-
ningsbehov. Det hér kan vi géra nagonting alldeles nytt och
enastaende av!

Matts Grano
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| Borga

| oktober firade man é&ldreveckan runtom i landet. | Borgd hade man valt Olika men lika som tema
for veckans aktiviteter. P4 programmet fanns konserter, filmférevisningar, guidade rundturer, 6ppna
korovningar och friluftsaktivitet men ocksa mycket verksamhet 6ver aldersgranserna. De unga i
staden gavs mojlighet att besoka aldre pa stadens sjukhus och servicehem samt vistas utomhus och
umgas med aldre. Ungdomslokalerna hade dppna dorrars kvallar for barn, unga och far- och mor-

foraldrar och man bakade bullar tillsammans.

or planeringen och koordineringen av program-

met svarade Aldrerddet i Borgd. Jag triffade radets

ordférande Bjorn Sundqvist nagra dagar efter att

veckan avslutats. Pa fragan vad han minns bést av

veckan kommer svaret snabbt: - Férberedelserna!
Glddjen 1 att fd gora nagonting tillsammans! Infor veckan
kontaktade radet kultur- och idrottssektorn i Borga samt
de svensk- och finsksprakiga medborgarinstituten och pa
det forsta gemensamma planeringsmotet formligen spru-
tade idéerna. Frén borjan stod det ganska klart att man ville
ordna nagot mer dn bara en fest och att aktiviteterna skulle
vara generationsoverskridande. Som en naturlig samarbets-
partner kom da Borgé ungdomsfullmaktige in i bilden och
Bjorn minns sa vl det sista planeringsmoétet da ocksa ung-
domarna Johanna Mantere och Kasperi Laine var med. -
Jag hade funderat hit och dit vem som skulle kunna agera
konferencier pa veckans Oppningsfest. Da sdger ungdo-
marna helt spontant att de girna tar 6ver uppdraget. Och
det var ju det bédsta — nu syntes samarbetet verkligen helt
konkret.

Ungdomarna fick fria hander att l14gga upp sina introduk-
tioner och de lyckades pa sitt okonstlade sdtt ge 6ppningsfes-
ten en positiv och 6ppen stimning. Ocksa stadsfullméktiges
ordforande Mikaela Nylander lyfte fram samarbetet 6ver
generationsgrinserna i sin hdlsning och betonade hur vik-
tigt det &r att overbrygga klyftorna mellan de éldre och de
yngsta idag.

Intresse finns

Men hur har den hir klyftan uppstétt — varfor verkar gene-
rationerna sta langre d4n nagonsin ifran varandra idag? Inte
heller Bjorn har nagot klart svar pé frigan, men tror att det
till stor del beror pa den snabba tid vi lever i. Konsumtions-
samhdllet binder upp oss och det finns s mycket att gora
- utbudet pa fritidsaktiviteter t.ex. ar enormt - att vi helt
enkelt inte riktigt hinner med varandra. Den naturliga rent
spontana vardagskontakten dr inte sa vanlig langre, da de
flesta redan fran riktigt unga ar lever enligt ett ganska fast
inrutat schema. Men vad hiander da med en dldre ménniska
som bor ensam? I Borgd bor 60% av alla 75-aringar och
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aldre i enmanshushall. Utan ett fungerande socialt nétverk
av familj och vanner blir de latt bortglomda och depres-
sioner bland ensamma aldringar &r inte alls ovanliga. Det
hir dr en av de fragor Aldrerddet vill lyfta fram till diskus-
sion och Bjérn ér dirfor mycket glad 4t att Aldreveckan
fick god synlighet i media. — Nu maste vi se till att ocksa
stadens ledande tjinstemin och politiker inser Aldreradets
betydelse, men med dagens svara ekonomiska ldge &r istél-
let radets hela existens hotad. Jag 6nskar att staden kunde
se vilken resurs radet utgor och att de skulle vaga borja
anvédnda oss mycket mer. Vi har kontakterna till filtet, kun-
skap och erfarenhet. Skulle man ta med oss i beslutsgangen
redan i ett tidigt skede kunde vi bidra till att 6ka forstaelsen
bland befolkningen for de tuffa beslut som maste tas - vi
kunde tillsammans hitta nya, kreativa l6sningar som inne-
fattar stod och hjalp t.ex. pa frivillig basis. Méanga pensio-
nérer har tid och kraft som de skulle vara villiga att sitta

Foton: Catharina

pé frivillig grannhjélp och liknande, men strukturerna och
systemen idag kinns sd stela att det dr svart f6r den enskilda
att hitta de rétta kanalerna.

Aven om planeringsskedet for dldreveckan var mycket
lyckad upplevde Bjorn att sjilva utfallet 4ndé inte var till
full belatenhet. Trots ett digert och vil utarbetat program,
trots informationsbrev till de lokala pensiondrsforeningar-
nas medlemmar och en mangd puffar i tidningar och radio
lyckades veckan inte locka det antal deltagare man hade hop-
pats. Orsaken 4r svar att sld fast, men Bjorn ser hér det klas-
siska monstret som dr bekant fran de flesta féreningar. Av det
totala antalet medlemmar &r det oftast endast 20-30% som
ar aktiva och deltar i foreningens verksamhet. Det har ar for-
stds ingen orsak att misstrosta och ge upp, men man kommer
nésta ar antagligen att lagga upp ett mer koncentrerat pro-
gram med firre utatriktade aktiviteter och istallet satsa pa
aktiviteter pa dldreboenden och sjukavdelningar.




De kénde att de verkligen gjort nagot betydelsefullt och att tacksamheten de éldre visade

var en fantastisk belbéning for den enligt dem inte sérskilt arbetskravande insats de gjort.

Kriget och trottoarkanten

Sjilv deltog jag i nagra av veckans handelser. Med mor
och son besokte jag Borgéds nya ungdomslokal Zentra en
kvall och en eftermiddag gick jag pé stadspromenad till-
sammans med ungdomar fran ungdomsfullméktige och
nagra dldre damer som bor pd Appelbackens servicecen-
ter. Skuffandes pa damernas rullstolar gick ungdomarna
och diskuterade ivrigt med de éldre. Efter promenaden
fick jag mig en pratstund med de unga, som var mark-
bart tagna av upplevelsen. De kidnde att de verkligen gjort
nagot betydelsefullt och att tacksamheten de édldre visade
var en fantastisk beloning for den enligt dem inte sarskilt
arbetskrdvande insats de gjort.

- Det var jétteintressant, sade Kasperi Laine, jag larde mig
en massa bara pd den hér korta promenaden. Vi talade om
kriget, som jag ju inte vet mycket om. Johanna Mantere

podngterade att det ockséd var hilsosamt att rora sig pa stan
med rullstol och se allting ur en ny vinkel.

- Aldrig har jag forstitt att trottoarkanter kan vara sa
besvirliga.

P4 min fraga om de kunde ténka sig att fortsitta med
promenaderna svarade alla jakande. Kasperi funderade
and4 hur han skulle kunna fa kompisarna att foérsta hur
roligt och intressant det var och hur bra det kidndes att
verkligen mérka att man ar beh6vd. Manga av hans jamn-
ariga har ingen naturlig kontakt med dldre manniskor och
ges heller ingen chans att prova pa gemensamma aktivite-
ter. Det hdr hoppas Ungdomsfullmiktige kunna dndra pa
och de planerar att fortsitta samarbetet med Aldreradet
aven efter Aldreveckan.

Catharina von Schoultz
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Europaaret for frivilligarbete 2011

Studiecentralen koordinator under

| Mentora 2/2010 berattade Bjorn Wallén om det stundande Europaadret for frivilligarbete 2011. EU har
varje ar ett specifikt tema och inkommande ars tema ar mycket aktuellt for Studiecentralen; féreningarna
och organisationerna ar de vi dagligen samarbetar med. Mottot under aret ar Gor skillnad — engagera dig!

De 6vergripande malen for Europaaret for frivilligarbete 2011 ar:

1. Att verka for en miljé som framjar ideellt engagemang.

2. Att starka samordnare av ideellt engagemang for att 6ka kvaliteten av ideella insatser.

3. Att erkdnna ideella aktiviteter och de kunskaper som det skapar och bidrar med i vart samhalle.

4., Att 6ka medvetenheten om vardet och betydelsen av ideellt engagemang for individen och samhallet.

Budgeten som avsatts fran europeisk niva for frivilligaret ar 10 miljoner euro. Koordineringen av aret skots
pa EU-niva av kommissionen. Som finlandsk koordinator fungerar Delegationen for medborgarsamhalls-
politik KANE och dess delaktighetsutskott, som utgor styrgruppen for temaarets aktiviteter har i Finland.
| utskottet representeras de finlandssvenska organisationerna av Studiecentralen.

KANE har for vart lands del satt upp foljande nationella mal for aret:

1. Starka forutsattningarna for frivilligarbete, avldgsna hinder och 6ka uppskattningen av frivilligarbete
(malgrupp: framforallt beslutsfattarna/riksdagsvalet april 2011).

2, Starka frivilligarbetets dragningskraft; locka nya deltagare (malgrupp: medborgarna).

3. Visa uppskattning for frivilligarbete; de frivilliga sjélva skall kinna att de gor ett viktigt jobb
(malgrupp: foreningar och frivilliga).

4. Betona frivilligarbete som en form av livslangt larande (arbetsplatser, utbildning).

Projektet genomfors tillsammans med Finlands Ungdomssamarbete Allians rf. | december kommer man
att 6ppna en hemsida med aktuell information om temaaret under adressen www.kansanvalta.fi. For
den som ar intresserad finns det ocksa ett epostbrev man kan prenumerera pa redan nu. Skicka ett mail
till sympa@list.alli.fi och skriv subscribe vapaaehtoistoiminta2011@list.alli.fi Fornamn Efternamn i rub-
rikfaltet. Limna meddelandefdltet tomt.

Under aret kommer det att arrangeras evenemang kring frivilligarbete pa olika hall i landet. Studiecen-
tralen fungerar som koordinator pa finlandssvenskt hall och har dppnat en temasida pa www.studiecen-
tralen.fi/projekt. P webbplatsen hittar du information, material och idéer, och du kan enkelt félja med vad
som hander just nu. Ta med andra ord en titt pa sidan med jamna mellanrum!

Studiecentralen har tillsatt en styrgrupp bestdende av medlemmar fran olika finlandssvenska organisa-
tioner. Dess roll &r att fungera som en lank mellan KANE/Allians och det svenska féltet. For det &r ute pa
faltet aret skall synas i form av aktiviteter och aktioner!

Har du fragor, idéer eller synpunkter kan du vanda dig till Catharina von Schoultz eller Christine Skogman
pa Svenska studiecentralen, tfn 09-612 90 70 eller e-post kansli@studiecentralen.fi.

Catharina von Schoultz och Christine Skogman



Helt uppenbart &r att jag i detta skede av mitt arbetsaktiva liv drémmer om en
underhallande, givande, utmanande och utvecklande verksamhet inom

féreningsliv och tredje sektorn!

Vaad

4 smaningom gér jag i pension efter att ha varit
over 40 ar oavbrutet i arbete. Vad kommer detta
att innebdra for mig? Vad kommer jag att ta i
tu med om jag i det skedet &nnu bereds mojlig-
het att gora nagot till nytta for mig sjélv eller for
andra? Helt klart ar att jag kommer att ha en 6nskan att bli
underhallen pa ett vardigt sitt, otium skall vara cum dignitate;
jag kan tdnka mig att jag mera dn tidigare och kanske mera
systematiskt tar del av kultur och bildning - f6r min egen del.
Under en lang ldrargirning har jag ndmligen kunnat kon-
statera att i princip allt, ocksa det som borde vara dgnat att
uttryckligen berika min egen sjal, néstan alltid har stallts i
ljuset av fragan: hur skall jag kunna anvdnda detta (denna
film, denna bok, denna konstutstillning, denna opera) i
undervisningen? Har skall alltsd ske en personlig utveckling:
filmen, boken, teaterforestéllningen, konstutstéllningen skall
uttryckligen finnas till for mig, for mitt eget bésta!
Sé jag vill bli underhallen, och jag kommer att vara krasen
och kravande!
Men ocksa en annan fraga kan jag tanka mig att instal-
ler sig - fortsattningsvis under forutséttning att formégan ar

bevarad: kan jag 4nnu vara till nytta? For mina niarmaste, for
mina medménniskor? Har jag de formagor och egenskaper
och kunskaper som krdvs for att jag skall kunna géra nytta
som morfar i klassen, vara aktiv i véntjanst eller i filantro-
piska sdllskap?

Och for det tredje, i anslutning till detta: finns det ett for-
eningsliv for mig med uppgifter och ansvarsomraden som
kdnns meningsfulla, nyttiga, personlighetsmassigt utma-
nande och utvecklande?

Helt uppenbart ar att jag i detta skede av mitt arbetsak-
tiva liv drommer om en underhéllande, givande, utmanande
och utvecklande verksamhet inom féreningsliv och tredje
sektorn!

Under mina ménga ar som pedagog inom det fria bildnings-
arbetet och vuxenutbildningen har jag ofta fatt hora uttalan-
den i stil med: ”Ni har det sa latt inom vuxenutbildningen
och det fria bildningsarbetet, for era studerande ar s& moti-
verade”. Jassa, har jag da tankt, lagen om fritt bildningsarbete
forutsétter ett allmant bildningsbehov, men vilket 4r den
motiverande kraft som for en vuxen, en senior, en pensiondr



till t.ex. en kurs i spanska vid arbetarinstitutet? Vad ar det
som gor denna vuxna studerande till en sa “motiverad” elev?
Pa rak arm kan vi skilja mellan atminstone tre motiverande
behov: behovet av att ldra sig turistspanska for att man skall
klara sig pa semesterresan till Spanien, att man vill bevisa for
sig sjalv att man dnnu kan ldra sig ndgot nytt och sist, men
definitivt inte minst, att man fir tréffa sina studiekamrater
och umgas med dem och pa det sittet tillfredsstélla sociala
behov.

Kanske samverkar alla dessa tre, kanske finns det ytterli-
gare ett stort antal motiverande bildningsbehov.

Sétter jag mig sjilv in i detta behovssystem pa Maslows
bekanta behovstrappa, sa finner vi att vill jag tillfredsstélla
mina behov av att forverkliga mig sjalv och utveckla min
personlighet pa gamla dagar, sa skall jag leva upp till mina
sociala behov och vara till nytta fér mina medménniskor!

Det ar foljaktligen hoga mal jag stéller upp for mig, men
till min hjdlp har jag det fria bildningsarbetets mangsidiga
personlighetsutvecklande verksamhet; kurser vid arbetar-
och medborgarinstitut, vid folkhégskolor och studiecirklar,
samt naturligtvis populdrvetenskapliga foredrag av alle-

handa slag! S& mina drommar om en aktiv och dynamisk
och utvecklande pensionirstillvaro har alla moéjligheter att
forverkligas med hjélp av det fria bildningsarbetet!

Utvecklingspsykologen Erik H. Erikson talar om ménnis-
kans atta aldrar som alla har sina bestimda utvecklingsmal.
Barndomens forsta utvecklingsmal ar bevarandet av grund-
tilliten gentemot omvérlden. Sedan foljer grundmurandet av
sjalvstandigheten, utvecklandet av den spirande initiativkraf-
ten och arbetsfliten. Vid tiden for inledandet av skolgangen
skall dessa forsta utvecklingsstadier vara avklarade. Efter det
foljer de stora forandringarnas tid med identitetssokandet
som mal och férmégan att knyta djupare ménskliga kontak-
ter. DA borjar vi ndrma oss den tidiga vuxenéldern, d ocksé
det fria bildningsarbetet p4 allvar kan ta i tu med uppgiften
att assistera och stoda den unga i identitetsutvecklingen. Den
identitetssokande unga kan i folkhdgskolans trygga varld
utveckla sin férmaga att uttrycka sig pa olika sitt, i drama,
skrivande, i bildkonst och musik... och i folkhogskolan lar
sig den unga att ta ansvar och att leva tillsammans med andra
pé gemensamma villkor!



Illustrationer: Pia Holm / Happy Design

Argentinarnas fotboll &r bildning precis som gubbrockarnas

treaccordsbluesar eller pensiondrens spanskstudier.

Efter detta stadium foljer enligt Erikson generativitetens sta-
dium, den ldnga perioden av vuxen dlder, nar man skall fora
arvet och kulturen vidare, ndr man skall fostra den kom-
mande generationen, samtidigt som man sjalv har ett ode-
finierat men enormt behov av egen personlig utveckling.
Denna malgrupp har det fria bildningsarbetet 6verraskande
svart att na, men det dr pd intet sitt omojlig. Vi behover
endast tanka pa tusentals studiecirklar kring for rockare av
alla aldrar, ocksa "gubbrockare” med hundratals inspelnings-
studior och tusentals inspelningar. Eller for att vidga cirk-
larna: vad sdgs om 6 000 000 fotbollsspelande barn, unga
och vuxna i Argentina. Det handlar om annorlunda identi-
tetsskapande utbildning och handledning, men det dr under
alla omstandigheter och i allra hogsta grad bildningsarbete!

Det ar ju bara lek hor jag mangen tinka, men hur dd “bara™?
Den formella utbildningen férutsétter tentamina och prov
och utmynnar i betyg och vitsord. Men vem skulle komma
pé idén att efter en symfonikonsert borja férhora och betygs-
sitta publiken? Konserten, liksom konstutstédllningen eller
teaterforestillningen, 4r bildande och personlighetsutveck-
lande dven om tentamina och foérhor lyser med sin franvaro
och upplevelsen inte valideras dess mera!

Sé argentinarnas fotboll 4r bildning precis som gubbrock-
arnas treaccordsbluesar eller pensionirens spanskstudier.
Det ar fritt bildningsarbete som tillfredsstéller atskilliga olika
bildningsbehov, och som tar sikte pa personlig utveckling!
Och ingen har vil nagonsin ifragasatt hobbyernas ofantligt
viktiga roll for inldrning och utveckling, i alla &ldrar.

Detta torde vara den grund jag star pa nér jag blickar in i pen-
siondrstillvaron om en begransad — men pa intet sitt néra
forestaende tid. Som gammal erfaren pedagog ér jag helt med-
veten om att all denna verksamhet dr pedagogiskt oerhort
krivande. Det fria bildningsarbetet bygger alltid pa de stude-
randes behov och intressen och lararens férmaga att ta vara pa
detta dr en forutsittning for att verksamheten skall kunna leda
nagon vart. En tillimpad gymnasie- eller grundskolpedagogik
duger inte, vuxen- och seniorpedagogiken skall utvecklas och
tas i bruk!

Det kommer jag att krdva, nér jag tar i tu med utvecklings-
malen under min seniorperiod.

For som jag konstaterade ovan - jag kommer att bli en oer-
hort kravande pensiondr och seniorstuderande!

Matts Grano
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Bildning och livslangt ldrande

il mag. Isabella Penttild fick sin forsta konkreta
kontakt med kultur och bildning fér 90 ar sedan, d&
hon som 2-aring fick sin férsta bilderbok — om den
vasterldndska bildkonstens historia! Hon ér ver-
tygad om att hemmet i hennes fall har haft en central roll
nér det gallt intresset for att bilda sig sjélv: att lasandet halls
hogt i akt, pd samma sdtt som att diskutera och tillsammans
fundera 6ver vad man last, kanske rent av att Oversitta
dikter, samt familjens fredagsmiddagar som utmynnade i
stadsorkesterns fredagskonserter samt resandet — det var
bildningens grund, och pé den var det ldtt att bygga!

Men vid sidan om hemmets sporrande roll ser Isabella
Penttild, sjalv uppskattad lektor i historia och gymnasiepro-
rektor, lararens roll! Var diskussion borjade faktiskt fran en
reflektion 6ver ett underként vitsord i zoologi, som antagli-
gen var ett resultat av en foga inspirerande ldrares pedago-
gik. Men i motsats till denna har Isabella Penttild under livets
lopp haft flera inspirerande och utmirkta lirare som tog
vara pa elevernas och de studerandes intressen och behov.
Som oerhort viktigt ser hon t.ex. att valet av bocker foljer
de utvecklingsstadier och behov den vixande i ett bestamt
utvecklingsskede har, dven om det i en klass kan finnas syn-
nerligen olika intressen. Dar humlan suger gift dér suger biet
honung, konstaterar magister Penttild! Lika viktigt anser hon
att det dr att lararen tar elevernas och de studerandes fragor
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pa allvar, och drligt erkdnner att han eller hon inte kan finna
svaret, men lovar att fundera och ta reda pa till ndsta gang!

Iundervisandet av skolelever och i att bilda sig sjalv har det
fria bildningsarbetet spelat en central roll i Isabella Penttilds
liv: sprak, franska, italienska vid arbetarinstituten i Helsing-
fors och Esbo efter pensioneringen, samt inom settlement-
rorelsens vuxenpedagogiska kurser redan tidigare, har varit
viktiga bildningscentra, liksom dven Helsingfors universi-
tets Studia generalia och senioruniversitetsverksamheten.
I dessa studieformer har dessutom funnits en social aspekt
med trevliga studiekamrater, som samlas kring ett gemen-
samt intresse — alldeles som under uppvixtaren, da systrarna
kring tebordet diskuterade - i bésta studiecirkelanda - de
bocker de last och de dikter de dikter de foérdjupat sig i!

En Distiskurs i franska finns nu pa fil. mag. Isabella Pent-
tilds onskelista!

Filmag. Isabella Penttilds bildningsvandring har omfattat
90-dr, fran den forsta kontakten med den visterldndska bild-
konsten till dagens aktiva pensionirsliv med historisk forsk-
ning, genealogi och kultur. Konserter, konstutstallningar, teater
och opera har likasé varit centrala killor i Isabella Penttilds arbete
med att bilda sig sjélv och utbilda andra! Detta &r det livslanga
larandet i verkligheten! Och detta arbetes hornstenar dr hem-
mets inflytande, diskuterandet, boken, lasandet och lararnas roll!

Matts Grand



Livslangt larande

nar det ar som bast

Under mina aktiva ar pa Studiecentralen med manga varierande uppgifter och arbetstider blev det
knepigt att delta i kurser som holls pa regelbundna tider. Intresset for sprak, andra manniskor och
kulturer har anda funnits med hela tiden. Darfor blev jag intresserad av projektet Connecting +55,
som erbjéd undervisning i data och engelska och lovade inblick i andra lander och kulturer.

ange hade jag planerat att som pensiondr uppta
franskan, som Svenska folkskolans vinner hade

gett oss mojlighet att nosa pa via webben. Forsta

tiden som pensiondr blev emellertid innehallsri-

kare dn jag forestéllt mig och for att hinna med

det jag helst vill gora gallde det att tinka om. Insikten att jag
inte kommer att hinna med allt som &r intressant mognade
och av en héndelse noterade jag projektet Connecting +55
i Helsingfors arbis kursprogram. Det lit precis som vad jag
skulle gilla och behéva. Franskan fick ge plats 4t engelskan.
Hosten 2009 borjade jag delta i lektionerna i engelska som
holls pa Arbis en gang i veckan. De gick ut pa intressanta dis-
kussioner som ofta inleddes med aktuella &mnen. Var tutor
och projektledare Carola Dahlstrom hade forberett dem vil

genom att kopiera upp texter som vi laste hogt for att ova
uttal och som vi sedan diskuterade. Ofta inspirerade texterna
till fortsatta studier. Efter texten pa Barack Obama’s School
speech — a child’s view fran BBC News kdndes det helt natur-
ligt att l4sa hans bok Dreams from My Father.

Vira diskussioner anpassades till EU-projektet. Nér en del
av gruppen deltog i ett seminarium i Polen handlade vara
diskussioner naturligt om Polen. Likasa var temat When in
Europe don’t miss Skurup infor slutseminariet i Skane. ”

Var engelska fick vi trana hur mycket vi hann och ville
genom att skriva i First Class som Folkbildningsnitet i
Sverige hade byggt upp for oss. Alla presenterade sig och
populdra dmnen var barndomsminnen samt hélsa och vil-
maende. Att aldras med vérdighet var ett amne jag speciellt
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minns, ddr ansag flera att det 4r viktigt att halla barnet inom
oss levande. Var grupp horde till den flitiga sorten. Kanske
det berodde pa att det fanns fina mojligheter att skriva under
datalektionerna och ibland ocksa efter engelskan. Sjalv hérde
jag till dem som laddat ner programmet och kunde delta i
diskussionerna hemma vid min egen maskin. Den har flex-
ibiliteten uppskattade jag verkligen.

Regelbundet “publicerade” vi ocksa nyhetsbrev i First
Class med aktuellt fran Finland, Helsingfors och med fokus
speciellt pa vad som var péa gang pa Arbis.

Flera entusiaster

Maj-Karin Brotherus har varit med fran bérjan, egentligen
redan fore sjilva projektet startade. Hon var med i en liten
grupp som besokte Skurup folkhogskola och bekantade sig
med projektet LifeLong Learning. Hon tinde direkt pa kon-
ceptet i Connecting +55, som erbjod undervisning i data
och engelska och lovade inblick i andra linder och deras
kulturer. Dataundervisningen har varit mycket nyttig och
i engelskan har hon uppskattat att fa skriva engelska, som
skiljer sig frdn det talade spraket. Hon berémmer projektets
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Chrisse i Simrishamn.

utmirkta larare som anpassat undervisningen till seniorer
och kunnat ta till vara deras erfarenheter. Gruppandan har
hela tiden varit god, podngterar Maj-Karin.

Hojdpunkten foér henne var besoket i Turkiet. Fast alla
seminarier gett mycket s& var det som holls pa den lilla orten
Kiitahya ca 350 km sydost om Istanbul det som berérde mest.
Hon 4r glad 6ver att hon fick vara en av arbisgruppens tva
deltagare. Hela gruppen rymdes i en minibuss och speciellt
inség hon kulturskillnaderna vid ett besok pa en kommunal
skola som gav vuxenundervisning till medelalders kvinnor,
typiskt klddda i huvuddukar. Kvinnorna var dr for att lira
sig ldsa och skriva. Yngre kvinnor har bittre férutsittningar
tack vare utbildning. Det fick gruppen erfara da datorerna pé
ett stille strejkade och ménnen blev lite sidsteppade nar det
visade sig att det var en ung kvinna som kunde fixa proble-
men. Som medlem i EU kommer sikert situationen i Tur-
kiet att fordndras, spar Brotherus.

Besoket i Istanbul minns hon ocksa vil. Det ér en fas-
cinerande stad dir 6st och vist méts i en bugning och nu
fick hon uppleva staden och dess kultur som hon tidigare
last om.



Utmaningen for oss alla lag i att vélja det viktigaste ur det digra materialet.
Det var lite som att regissera en film med sig sjélv som ensamjobbare.

Seminariet i Helsingfors var larorikt da projektdeltagarna
och lararna planerade och genomforde ett lyckat evenemang
varen 2009. Det gillde att ta fram och presentera intressanta
platser och héndelser. Alla deltog i utformandet av infobla-
det, dir Maj-Karin berittade om Finlands flaggor och offi-
ciella flaggdagar.

Saknade Maj-Karin Brotherus nagot? Fast arbisgruppen
och manga andra deltog flitigt i diskussionerna pa nitet
tyckte hon att en del var passiva. Hon saknade de turkiska
kvinnorna pa plattformen dir det 6verlag kunde ha funnits
flera diskussioner.

Intressanta och givande photostories

Nytt och stimulerande var vért arbete med att gora egna
berittelser med bilder om négot vi gillar och ocksda med
tanke pa att sprida kunskap om Finland och vara traditio-
ner. Det blev flera fina sommarreportage med fantastiska
tridgardar och prunkande blomrabatter. Min egen story
handlade om Klovharun, Tove Janssons 0, i den vackra arki-
pelagen ute i havsbandet, dér jag haft formanen att spendera
en vecka under flera somrar. Amnet kinns aktuellt eftersom
viidr firar 65-ars jubileum med Mumin.

Maj-Karin Brotherus gillade ocksa arbetet med photosto-
ryn. Som natur- och musikélskare presenterade hon kam-
marmusikfestivalen i Kuhmo och fick med fina bilder frén
de finska skogarna och 6demarkerna, dir hon gjort manga
vandringar.

Att gora den hér berittelsen var mycket spannande och en
av hojdpunkterna i hela projektet. Det gillde att vélja amne,
bilder och gora en bra text som &r informativ och matchade
bilderna och till sist gora berittelsen levande med ett tydligt
uttal pa engelska. Utmaningen f6r oss alla lag i att vélja det
viktigaste ur det digra materialet. Det var lite som att regis-
sera en film med sig sjilv som ensamjobbare. Stor hjalp med
det tekniska arbetet fick vi av arbis dataldrare Maria Berg-
man, som sedan sammanstéllde alla berittelser och produ-
cerade en uppskattad CD som vi delade ut pa slutseminariet.

The final meeting

Seminarier har under det tvaariga projektets gang hallits i
Turkiet, Finland och Polen. I slutseminariet i Sverige kunde
hela var grupp delta till allas var gladje. Gruppen pa elva
damer och en man har hunnit bli bra sammansvetsad och
det var trevligt att lara kinna varandra ocksé utanfor lektio-
nerna. De andra deltagarna fick vi bra kontakt med genom
att fore sjdlva seminariet tillsammans klippa bilder och
forfirdiga namnlappar at oss sjilva. Férutom vilordnade
utflykter i det boljande Skine — Osterlen med Simrishamn
och vandringen i Wallanders fotspar i Ystad och besoket
i restaurerade slottet Svaneholm, diskuterade vi projektet
gruppvis. Da togs motgéngar upp. Dem har vi som delta-
gare egentligen inte kint av. Mera intressant for oss var att
delge varandra vad projektet gett oss och vilka minnen vi
tar med oss i framtiden.

Projektet och sittet att arbeta passade mej utmarkt, tack
vare frivilligheten och flexibiliteten. Man fick gora sa mycket
man ville och hann utan tvang av traditionella hemléxor.
Vara larare och gruppmedlemmar var alla aktiva och jag fick
inspiration av dem, t.ex. att ldsa mera pé engelska. Genom
att lasa andras inldgg och skriva i First Class lirde jag kdnna
flera deltagare och fick inblick i olika linders levnadsforhal-
landen pa ett vardagligt sitt. Eftersom alla inte kunde delta
i alla seminarier visade de deltagande bilder och redogjorde
ingaende vad de upplevt och lart.

Avslutningen bjod ocksa pa trevlig underhallning i form
av folkdans och dans runt midsommarstangen. Samtidigt
var det lite vemodigt att den organiserade verksamhet tog
slut. En dam frén Polen som deltog i Skurup och jag har lovat
att fortsétta skriva till varandra privat. Med det hoppas jag
uppfylla en del av projektets syfte att fortsitta att h6ja nivan
pé ett frimmande sprak.

Vi ér flera som o6nskar att projektet kan fortsitta i ndgon
form och héller med Folkbildningsnétets devis: Var du dn
dr ndr du sjalv vill.

Christina Lang
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osten 2008 gick startskottet for Grundtvig-pro-

jektet Connecting +55, da partners frén Sverige,

Polen, Turkiet och Finland triffades i staden Kiita-

hya i vastra Turkiet. Helsingfors arbis hade redan
tidigare etablerat kontakt med Skurups folkhogskola i Skéne,
men de polska och turkiska deltagarskolorna var helt obe-
kanta for oss.

Malsattningen med projektet var att beframja livslangt
larande, 6verbygga klyftan som hotar att uppsta mellan
unga och gamla da det giller att behérska digitalteknik,
uppmuntra till interkulturell kontakt och vécka intresse for
sprakstudier. Understdd fran EU beviljades for méten i del-
tagarldnderna, dér representanter bade for personal och
kursdeltagare kunde delta.

Hir foljer en kort beskrivning av vad vi konkret gjorde.
Kontakten mellan deltagarna skedde pa Folkbildningsna-
tets plattform First Class. Dar utbyttes 6ver 1000 meddelan-
den och inldgg under de tva dr projektet pagick. En géng
per termin skrev varje grupp ett nyhetsbrev som berorde
gruppen och skolan, staden och landet. Pa det hér séttet fick
vi ocksa ldsa personliga kommentarer till nyheter. Da den
stora flygolyckan i Polen intraffade, kunde vi delta i den stora
nationella sorgen via vara kontakter.

For att kunna skriva pd natet gillde det sa klart forst att lara
sig anvdnda datorn. I den grupp som bildades pa Helsing-
fors arbis fanns deltagare som gott och vl 6versteg aldern
55*) och som till en bérjan var ganska ovana vid datorn. De
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Maria Bergman, Anders Alfe, Carola Dahlstrom.
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larde sig grunderna i textbehandling, fil- och mapphante-
ring, Internet och e-post. Vid sidan om detta tréffades vi f6r
att sméprata pa engelska och delta skriftligt pa plattformen.
Under varen 2009 forbereddes det stora métet i Helsingfors
dér vi var vardar. Kursdeltagarna skrev engelska texter om
var stad, historia, sevirdheter, festivaler och annat nyttigt,
tog foton eller letade efter illustrationer pa natet for en infor-
mationstidning som sedan delades ut at gasterna. Foljande ar
var vart mal att producera photo stories och pa det sittet for-
medla kunskap om Finland och var livsstil genom att beritta
om vara egna erfarenheter. Dessa digitala historier beritta-
des muntligt och uppskattades storligen av vara partners. For
Arbis kursdeltagare var det nyttig trdning bade i engelska
och datoranvindning.

Projektet avslutades i juni i Skurup med en typiskt svensk
midsommarfest. Alla var eniga om att det varit ett lyckat pro-
jekt och hoppades pa en fortsittning. Faktum é&r att en viss
aktivitet dnnu pagar pa nitet fastan projektet officiellt avsluta-
des i juni. En del personliga kontakter etablerades ocksa. For-
utom att en hel del pensiondrer lirde sig anvinda datorn, fick
de nya vénner, lirde sig en del om lander de aldrig tidigare
haft kontakt med och anvinde sin engelska i det verkliga livet.

Carola Dahlstrom

projektledare for Helsingfors arbis del

*) I EU rdknades man tidigare som senior citizen vid en
alder av 55. Numera har gréinsen justerats till 50!



Né&r Svenska pensionarsforbundet holl sitt senaste hostmote bokade man péa férhand ett
auditorium med 120 sittplatser. Da sista anmalningsdagen stod for dorren kunde man bara

konstatera att platsen var for liten, ndrmare 200 hade anmalt sig. | dessa dagar da det ar

vanligt att foreningarna forlorar medlemmar ar det manga som staller sig fragan —
Vad gor pensionarsforeningarna for att standigt dka sitt medlemsantal?

Handrackningen raknas

et dr ett faktum att antalet pensionarer okar kraf-

tigt i samhallet, men kommer de automatiskt

med i foreningarna? Den frégan stillde vi tvd per-

soner med erfarenhet av foreningsverksamhet.

Johan Triskvik i Lappfjard och Henrik Svarfvar
i Korsholm 4r bada experter pé rekrytering. Férutom att bada
tillhor Svenska pensionérsforbundet har de en lang erfarenhet
av olika foreningar.

Hur kan ett forbund lyckas med att 6ka sitt medlemsan-
tal med néstan 30% inom nagra fa ar? Vi lit fragan gé vidare
till Henrik Svarfvar, styrelsemedlem i Svenska pensionars-
forbundet (SPF) samt ordférande for medlemsaktivitets-
kommittén.

-Aret var 2005 da man tog sig en ordentlig funderare inom
forbundet. Man hade ett medlemsantal pd ca 14 000 och
kurvan var neratpekande, berattar Svarfvar. Man beslét att
gora en kampanj och stéllde malet pa 20 000 medlemmar. Det
skulle man n4 fram till 2011. Man byggde upp kampanjen s&
att foreningarna sinsemellan tédvlade om forsta plats. Men det
fanns ocksa en individuell klass for virvare. Man kunde tavla
om fina priser, sésom resor och bidrag till foreningen.

Resultatet har varit gott och man kan idag rakna drygt
18 000 medlemmar i SPE Tévlingarna har dock inte haft
en avgorande roll for den lyckade kampanjen, men varit en
viktig del av den. Svarfvar menar att medlemstidningen God
Tid hér har haft en stor roll, man har direkt kunnat na aktiva
personer inom foreningarna. Till stor hjélp har dven med-
lemsaktivitetskommittén varit. Den har varit ssmmansatt av
medlemmar frén hela Svenskfinland och hela tiden fokuse-
rat pd medlemsvérvningen.

- Vi har i kommittén utarbetat en handbok i medlems-
varvning berittar Svarfvar. Vi gav ut den for ett ar sen, vi
hoppas féreningarna upplever att de har nytta av den.

Johan Traskvik valdes till ordférande for Lappfjards pensi-
ondrsklubb for sex dr sedan. D4 lag medlemsantalet pa 270.
Efter ett malmedvetet arbete dr talet nu langt 6ver 400. Vilka
knep har man anvént dar?

-Det dr nog lokalkannedomen som har varit viktig, och att
man kanner folk, sager Traskvik. Det dr ocksd ett bra knep att
man spontant virvar folk som man kénner, t.ex. i butikskon.
Men man méste vara diskret och inte g& an. Varje ar skickar
vi ett brev till personer vi vet dr pensionerade eller just blivit
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Johan Traskvik och Henrik Svarfvar. Foto: Mona Lehtonen

Man byggde upp kampanjen sa att féreningarna sinsemellan téaviade om férsta plats.
Men det fanns ocksa en individuell klass for vérvare.

det. I januari skickade vi ut 70 brev och av dem som fick
breven har 32 skrivit in sig. Det dr en ganska bra procent.

Vad gor man for att medlemmarna ska trivas? Nar det
géller verksamheten dr Lappfjards pensionarsklubb tradi-
tionell; man arrangerar resor, sjunger i kor, gar stavgang och
ordnar samkvam.

- Vi brukar ordna en tre dagar lang hemlig resa. Den ar
mycket populdr, vi har alltid ko till vara resor. En ny medlem
ska personligen hélsas vilkommen i féreningen, tycker Tri-
skvik. Den ménskliga kontakten &r viktig.

Hur upplever en lokalférening férbundets roll? Vi tycker
att tidningen God Tid &r av stor betydelse, siger Tréskvik.
Det édr en bra idé att man till foreningen far extra exemplar
av tidningen, som man kan dela ut till folk. Det ér ett lang-
siktigt arbete, de man nu talar med kanske kommer med
om ndgra ar. Foreningen i Lappfjard firar ndsta ar 40, vilket
kanske ocksa lockar med nya.

- Det ér bra att forbundet har gétt in for ett IKT-projekt
(information, kommunikation och teknologi). Nu har alla
foreningar mojlighet att gora egna hemsidor. De nya med-
lemmarna dr vana att hdmta information fran natet.
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De olika regionerna i Svenskfinland har alla sina egna sér-
drag. Det som fungerar pa landsbygden kanske inte gar hem
i en stad. Lokalkdnnedomen é&r viktig och ddr ar pensiona-
rerna i omradet sjilv basta experter. Man vet vad som gar
hem nér det giller olika verksamhetsformer.

Peter Backa pa Svenska studiecentralen gjorde pa SPFs
bestéllning en analys av medlemsvérvningskampanjen. Han
kom fram till att kampanjen i sin helhet varit lyckad, men
geografiska skillnader finns. P4 en del orter har man sva-
rare att na nya medlemmar, detta giller speciellt i de storre
staderna.

Béade Johan Traskvik och Henrik Svarfvar betonar att for
att lyckas med medlemsvirvning behéver man ha en klar
malséttning och en enkel plan. Simpelt, eller hur?

Mona Lehtonen



Den 11 augusti i ar infoll Soita Mummolle-dagen, rakt dversatt Ring Mormor-dagen. Syftet med dagen
var att uppmarksamma aldre manniskors ensamhet samt engagera och uppmuntra manniskor att
ringa en aldre slakting eller van. Sjalva dagen var en del av ett storre projekt. Forutom att ringa sjalva
samtalet tror Stefania Passera, eldsjalen bakom kampanjen, att dagen fick framforallt unga att tdnka

till om sin egen relation till aldre slaktingar.

ing Mormor

— Soita Mummolle

Or att fi ut budskapet till allmdnheten anvéndes i

huvudsak gerilla-marknadsforing och sociala medier.

Budgeten var med andra ord knapp. Bloggen som

var kopplad till kampanjdagen hade 5000 besckare
och Facebook-gruppen 6ver 4000 medlemmar. Under sjélva
dagen deltog ca 100 personer i hindelserna i Kampen och
pa gatorna tog flera hundra foton av sig sjilva med Soita
Mummolle- skylten. Och lyckligtvis fick dagen ratt mycket
utrymme i media! Stefania Passera ar med andra ord mycket
nojd med resultaten.

Stefania Passera, tinker du arrangera Soita Mummolle-dagen
igen ndsta dr?

- Jag skulle gédrna gora det, men det var en utmaning att
organisera allting ensam. Om jag skulle hitta manniskor
med samma tankegangar och kunna samla ett produk-
tionsteam skulle jag sédkert gora det.

Varifran fick du den ursprungliga idén?

- Ifjol deltog jag i ett projekt vid Aalto-universitetet och mitt
team fick i uppdrag att designa koncept for produkter och
service som kan hjélpa seniorer att bo langre, battre och
mera sjalvstandigt i sina hem. I ndgot skede insag jag att det
inte ar grejer de dldre behover, utan det finns ett problem
i sjdlva mentaliteten i det finlaindska samhéllet. Genom
projektet fick vi mojligheten att forsoka forandra samhallet
och varseblivningen av det. Det géllde att borja fran borjan;
med familjen och néra sldktingar.

Stefania anser att man inte kan skjuta 6ver hela ansvaret
pé staten, utan vi maste ocksa sjilva gora vad vi kan for vara
aldre sldktingar. Ett delat, gemensamt ansvar ar det bésta.
Hon beslot dérfor att driva igenom denna “hemgjorda” kam-
panj, for att pa samma gang se hur mycket vanliga medbor-
gare var villiga att engagera sig for att sprida ett gott budskap
och paverka andra ménniskor.

Har kampanjen lett till ndgonting nytt?
- Jag skulle sdga det, ja. Hela kampanjen var ett experiment
och som grafisk designer ar jag intresserad av de manga
olika formerna av kommunikation och hur vi kan paverka
samhillet genom goda budskap. Att genomféra kampanjen
med 600 euros budget var i sig ett experiment. Sedan var
det intressant att se hur non-profit organisationer fram-
gangsrikt kunde organisera kampanjer utan finansiella till-
géngar. En bra idé bar! Allmanhetens respons var mycket
entusiastisk och storre dn vad jag hade hoppats och kunnat
forestdlla mig. Med andra ord finns det ett stort behov av
den hér typens initiativ i det dagliga livet. Med sma medel
kan du péverka din omgivning!

Christine Skogman

Stefania Passera, eldsjdlen bakom Soita Mummolle-kam-
panjen, dr en 25-arig italienska, studerar grafisk design och
ar forskningsassistent vid Aalto-universitetet. Hon kom till
Finland for tre ar sedan.
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Hela kampanjen var ett experiment och som grafisk designer &r jag intresserad
av de manga olika formerna av kommunikation och hur vi kan paverka
sambhéllet genom goda budskap.
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Aktuellt

13.12.2010

Ordning och reda

Kursen Ordning och reda, systematik och struktur fér organisationer — Ledningssystem i prak-
tiken, som bestar av 6 narstudietillfllen, startar den 13 december och avslutas i septem-
ber 2011.

Kursen riktar sig till verksamhetsledare och fortroendevalda i finlandssvenska organisa-
tioner. Mdlet ar att med systematik och utprévade metoder skapa ordning och struktur
i organisationens verksamhet och darmed 6ka trovardigheten, effektiviteten och kon-
kurr enskraften. Som kursledare fungerar Leif Mannfolk, konsult med det egna foreta-
get LM-systemet. Leif har erfarenhet av kvalitetsutveckling i sma och medelstora foretag,
skolor samt organisationer. Mera information fas av verksamhetsombuden Catharina
von Schoultz (tfn 09-6129070) och Anna-Karin Ohman (06-3204150).

8.2.2011

Mental traning i tiden!

Mia Tornblom (Sve) kommer till Finland i februari och haller féreldsningen Mental trd-
ning i tiden! Den 8 februari foreldser Mia i SFV-salen i Helsingfors om bl.a. sjalvkansla,
sjalvfortroende, om att bli fri fran oro och osdkerhet samt om motivation och person-
ligt ledarskap. Mera information och anmalningar Frida Westerback frida.wester-
back@dua.fi. tfn 040-765 0150

17.3.2011

Micke Gunnarsson forelaser

Micke Gunnarsson (Sve) ger en inspirationsforelasning om en varld och ett liv i forand-
ring, barnatro och digitala medier 17.3 i SFV-salen, Nylandsgatan 17 D (5 van.) i Hel-
singfors. Du kan ldasa mera om Micke Gunnarsson pa: www.mickegunnarsson.com.
Foreldsningen arrangeras i samarbete med FSS och Sluta panta. Mera informaton och
anmalningar till Frida Westerback, frida.westerback@dua.fi, tfn 040-765 0150

Studiecentralen tackar alla medlemsorganisationer och KURRE-anvéndare som fyllde
i den elektroniska enkaten i oktober. Svaren hjalper oss att utveckla Studiecentralens
verksamhet. Tusen tack!

Pa Studiecentralens webbplats www.studiecentralen.fi finns den senaste informatio-
nen om vara kurser, foreldsningar och seminarier.
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Mentoras redaktion onskar alla lasare en God Jul och Got, tAr2011!




Kolumnen

Har du skrivit kolumnen till Mentora?

Meddelandet knapper fram pa Facebook . Jag rannsakar mitt
daliga samvete men kan inte hitta ndgon synd som berér Men-
tora. (Men nog en hel del annat.)

Den foljande diskussionen gav vid handen att jag (troligen)
fatt ett mail for knappt tva manader sedan med en forfragan
om att skriva nagot om aldrande. Incidenten ger mig en god
start pa mitt funderande. Det &r naturligt att jag, som den dldsta
bland de fast anstallda, tillfrdgas om synpunkter pd dldrande,
min 60-arsdag har just firats (upprepade ganger faktiskt) av mina
kolleger.

Folk brukar missta sig pa min alder.

Det hér betyder inte det som det vanligtvis betyder nar folk
sdger sa. | mitt fall markte jag forsta gangen av hur folk ser pa
min alder nar jag fyllde 43. Da kom en av SSCs proffsigare med-
lemsorganisationer och uppvaktade mig pa 50-arsdagen. Jag
maste medge att jag ganska bryskt avbrot talaren (Jag tog dock
emot blomsterkvasten.).

Nar jag infér min 50-arsdag, i deprimerat tonfall, berdttade
om 43-arsdagen blev jag tréstad av en kollega: “Ta det inte sa
allvarligt om du kdnner dig nere for det dar, det &r nog bara din
60-arskris” sa bitchen. Jag blev inte lattare till mods nar jag en tid
efter det gick in pa ett nydppnat gym. Dar satt en av de dar for-
tjusande, valtrimmade unga damer som brukar sitta i receptio-
nen pa gym. Jag gick fram och fragade om 6ppettider osv. Ocksa
om priset. "Med pensiondrsrabatt?” fragade hon med stora bla
6gon. Jag kom aldrig att borja trana pa det gymet. Jag ar sale-
des val forberedd for att uppfattas som gammal.

Gammal forresten, det ar vél litet politiskt inkorrekt att séga
sa. Min son Alfred (som sysslar med komik) har férsokt hitta
litet mer korrekta uttryck. Hittills har ha kommit upp med "post

nng

young’, "dldersmassigt handikappad/utmanad” och "pre dead”.

Jag kanske danda foredrar att vara bara gammaldags hederligt
gammal.

60 ar stammer dock ocksa till litet allvarliga tankar. Nar man
inser att perspektivet bakat ar mycket langre an perspektivet
framat s& borjar man fundera hur man levt sitt liv, vad man ev.
angrar, har missat eller ar stolt ver. Min filosofiska grundsyn gor
att jag har mycket att dngra. Jag anser att vi alltid ar ansvariga
for vara val, ocksa i extrema situationer. Om ndgon vrider runt
armen pa en for att man skall gora nagot sa véljer man anda att
gobra det, och rddda armen. Ocksa det ar ett val som man maste
sta for. Jag accepterar inte att man maste det ena eller det andra
for att "alla gor det”, "jag fick order om att gora det” 0.d. Man
kan ha storre forstaelse for déliga val som gjorts under svara
forhallanden, men man har anda gjort valen. Inte heller accep-
terar jag att allt fran alkoholism till sockerberoende &r "sjukdo-
mar”och att man darfor inte ar ansvarig. Visst ar det sakert sa att
vissa manniskor har svarare att sta emot t.ex. alkohol, men néar
man sitter med glaset i handen har man d@nda ett val, lattare for
en del svarare fér andra. Som ni inser har jag med den install-
ningen mycket att angra.

Trots det hér ar jag inte missndjd med de stora valeniilivet. Jag
har i en vérld dar naturresurser mals sonder till skrdp (ma vara
att de ar trevliga produkter en tid pa vég till sophdgen) sa har
jag anda anvént det mesta av min tid till bildningsarbete i ndgon
form. Det kan inte vara helt fel, fast det kunde ha varit béttre. Jag
tycker jag har gatt Kungsvigen som Agren d 4. (att jag glomt for-
namnet far jag forlatelse for vid min dlder, sarskilt som wikipe-
dia inte heller vet svaret) skriver om i sin roman.

Malet ar vagen brukar man séga. Jag skriver delvis under pa det.
Men vad vore vdgen utan mal.

Peter Backa
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