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Arvid Morne-tavlingen 2024

Forsta pris, 5 000 euro, gar till Felicia Sarling, Uppsala, Sverige for
”Kap Cavella”, en driven och suggestiv svit som ger prov pa lyrikens
forméga att i elliptisk form kommunicera komplexa kénslor och
erfarenheter. I fem fortitade dikter tecknas ett sammanhang prég-
lat av savil det trygga och familjira som det motsidgelsefulla och
ovissa. De exakta observationerna stirker upplevelsen av nirvaro
och forankring i en specifik miljo, en platsens poesi, men tilltalet ar
inte begrinsande utan riktar sig till varje ldsare som gor sig mottag-
lig for textens spdnningar och nyanser.

Andra pris, 3 000 euro, gar till Vivi Lindberg, Helsingfors, for
diktsviten “Valar som sjunger och stjirnor som faller”. Har méter
lisaren ett diktsubjekt som med en tricksteraktig Diva-energi ror
sig genom sitt poetiska universum som bestar av hemliga forélskel-
ser, krakor i brostet, Napoleon och en fisk som kallas Vanda. Med en
suverdn kinsla for sprak och stil balanserar Lindberg mellan det
melankoliska, tragikomiska och bangstyrigt laglosa utan att nagon-
sin tappa greppet om den lyriska integriteten. Istéillet blir ldsaren
gang pa gang 6verraskad av den riktning dikterna tar.

Tredje pris, 2 000 euro, gar till Mattias Wingren, Vasa. Wingren
utforskar i sin dystopiska diktsvit “Terminal” grinssnittet mellan
minniska och maskin, minne och mardrém, liv och utplaning.
Konspiration, desinformation, “valdsam eskapism”. “Ar detta/ vad
vi vintat pa?” fragar sig Wingren mitt i en rytmiskt siker, visuellt
uttinkt helhet, dir det utopiska avsléjar sig i en dndlos fascination
for spraket som en teknologi diar vi mé6ts och tar plats.

Ett hedersomnimnande tilldelas Sonja Lindstedt, Abo, for diktsvi-
ten "Vad ar fel pa mig?”. Doomscrolling, koncentrationssvarighe-
ter, bokstavsdiagnoser och utseendefixering ér nagra av de &mnen
som aktualiseras i Lindstedts tonsékra och jargongspédckade dikter.
Med humor, ironi och djupaste allvar beskriver diktjaget sin livssi-
tuation och haller samtidigt upp en kritisk samtidsspegel.

Ett hedersomnimnande tilldelas Ida-Maria Sola, Abo, for en medi-
tativ diktsvit dar joggning star i centrum, och oro, forginglighet
och minnen av en brusten kérlek finns i periferin. Hur livet blev
som det blev viacker forundran hos diktjaget, och sjilva springandet
ar ett sitt att forsoka fly, men samtidigt ett sétt att hora till och bli
en del av allt: "det 4r omo6jligt att fardas och att grata. det enda som
hors dr ljudet av oss, som djur i kvillen, en flock fotter”.



I pris

Kap Cavella

Felicia Sarling

Jag ar 24 8r och kommer fran Aland. Nu bor jag i Uppsala dar jag studerar till psykolog, och innan
det tog jag kandidatexamen inom freds- och utvecklingsstudier. Inspirerad av muminpappan bér-
jade jag som niodring nedteckna mina memoarer, men nar mina fa livserfarenheter hade samman-
fattats pa nagra sidor Gvergick jag till att skriva dagbok. Det har jag dannu inte slutat med. Genom
aren har olika kreativa uttrycksformer kommit och gatt, men min bestaende favorit ar poesin.



Nere vid klipporna
star bastun med blicken vind mot havet
dir farjan gar sin langsamma rond

kryssar mellan kobbarna

Lagorna hotar att sl sig ut
ut genom den tunna rosten

skor som surskorpor
ut mot lagsta laven

for att slicka genomskinligt blavita ben

Gallret

ibastuspisens hjarta

faller samman

lagger sig efter fyrtio ar till rdtta

i mjuk aska

Spisluckans fonsterglas

borde inte kunna spricka

men gor det till slut

Skirvorna haller ihop sa gott det gar
men dnda

en tidsfraga innan havsblota fotter

springer 6ver dem

II

Vara tinder ir gjutna ur samma form
De ligger omlott och
vara horntidnder ir spetsiga

De vissas av skratt

Vi slass och kramas

dcklas och 6mmar

fragar pd omvig:

Hur gick det for dig sen?

Ater ur samma rékta abborrar
rykande
uppflikta



ITI

Télj ett spjut och sikta noga

Skir med kniven ett snitt

upp 6ver min buk

Dra med fasta hinder ut mina inélvor
Ligg mitt rens pa blossande klippor

till masarna

Lat himlen fyllas av upphetsade skrik
De firar sin midsommar idag med
ett himla bordsskick

ROk mig i bathuset

dér det drld och

tystare faglar leker kull mellan takplankorna
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IV

Jag dromde att min bror var har
Han hjilpte oss att

rydja pa tomten

Jag sdg honom uppifran och han
hoéllien kratta
lang och ginglig

malplacerad men d4nda dar

Jag dr vaken nu och han
kanske kommer till midsommar
skrev han

Det beror pa

Inatt héll haniett

fiskespo

Vi funderade pa om védret var gynnsamt
For soligt kanske?

Men vi gor ett forsék
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A%

Klockan var ndstan fyra imorse

nir katten bad att bli utslappt

Det var ljust ute sa

vi sag radjuret

Hon 1lag med benen hopvikta under sig
och tuggade

dér garden slutar och dngen tar vid

Ensvani

papier maché

sag henne ocksa fran verandan
med 6gon av svart tusch

nu solblekt gula

12
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II pris

Vivi Lindberg

Jag &r 27 ar gammal och jobbar som skadespelare. Efter manga ar i Géteborg har jag nu landat till-
baka i Finland och Helsingfors. Fér mig &r skrivandet en rolig sak som jag kan hdnge mej mellan
varven och nérjag far feeling. Ibland skriver jag dagbok, ibland dikter, ibland listor. Allt for att ordna
varlden och hanga med i svdngarna.
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Hemlis

Jag ska beritta en hemlis.

Jag dr fortfarande kér i dig ibland,

jag vill fortfarande ha dina bebisar och systrar.

Och den dir gubben jag lag med i mars hade mycket mindre snopp
an du.

Men sig det inte till ndgon.

Krakan Hopp
Igar forsvann hon.

Hon trasslade sig fri fran hjartats rotter

hon rev, slet, spottade groddar och sprattlade sig ut
sparkade uppat och kloste sig mot ljuset

sprang ur mig pa skakiga ben med langa vita vingar
skrattade och ropade adios.

Upp mot himlen, upp i solen, upp i vig.

Hoppet slet sig loss, hon brét sig fri.

Och dntligen kan jag andas.
Hon var inte det sista som limnade mig.

Hon var den sista som ldmnade en fest som tog slut for linge ldnge sen.

Tack och hej lilla kraka
Du 4r en underbar kraft,
men en mycket krivande gést.
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Slakt med Sabina 3

Nu forstar jag vad hon menade.

Nu nér jag dr hon.

Och du haller mig inte lingre nir haven 6ppnar sig.

Du ler och tittar snéllt.
Som om jag var en halt tant pa bussen.
En hund med tre ben,

ett bortglomt barn i matbutiken.

Att ga fran Alskling till Sabina 4.

morkt morkt morkt.
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Betriaffande Waterloo

Napoleon rider hem till sin sambo i natt
livrddd i angest och panik.

Med pirrimagen

med mig i skigget

med tusen rusande ursikter

med ett dundrande hjirta.

Hoppar upp pa Bukefalos och galopperar mot Ostra och Waterloo.

Europa korde 6ver dig inatt,

och baby- du forlorade stort.

Det var inte nosandet, handling, handen.
Det var en dngel och en lang vass pil,

han siktade pd mig men du kom i vigen.

Napoleon galopperar §ver sparvagnssparen i natt.
Mot rott, forbi kérsbarsblommorna.
Med tre l6gner forspinda och startklara i munnen.

Han har skenat men Bukefalos och femman bér.

Hélsa St. Helena och barnen fran mig

17



Déartass

Tva hinder ar vialdigt bra

da kan man héalla sig sjilvi handen
nir man behover nagon att halla i.
Darfor ska jag vara bra for mig.

Sa jag inte star ddr och haller en dare.

Det misstaget har jag gjort.

Hallit darjaget i handen.

Ryckts med av bara farten.

Fatt kasta mej at motsatt hall for att stoppa darfarden.
Slitit skrubbsér pa armar, ben, drémmar och sjilen.

Ett javla slit att timja sig sjalv.

Men nu ir hon rumsren, kan ga i koppel,
kissar ute och réker néstan bara pa fest.
Och om hon smiter ut genom dérren s kommer hon alltid tillbaka

ndr jag ropar.
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Brakmeister

Ibland brakar jag for det 4&r min enda chans att fa vara med dej.

Och jag vill s& gdrna vara med dej.

Sa fuck you din javla révhatt.

Skrik da.
Skrik lite pa mig.
Snilla snélla sig nat.

Din dumma dumma jivel.

Linge stod jag vuxen lang och rak i ryggen
tills det lilla egot inte stod ut.
Det lilla egot flippade och knéckte nacken pa mig

hon bjéd upp till dans och regression

Att kalla den man dlskar mest fér fanskap och fitta.

Att skrika pd ndgon man inte ens dr slikt med.

Enkelbiljett till historien
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A fish called Vanda Husmanskost och hemlingtan

Vanda sprattlar inuti brostet, Om man vill ha en kérlek av fullkorn
snértar till i solar plexus som vuxit pa finsk mark

vassa vassa fenor en kirlek av finskt rag

kallt skavigt fjall. en fiberrik frisk och stadig kirlek
Hon biter moralen i kottet med riktigt smor och tunga rétter
utmanar hjirnan i crawl nagot som haller en métt linge
cirklar haj kring hemlisar nagot man vixer av

nosar sig till blod och oro nagot som ar sa forbannat gott

slar dngesten i ansiktet med stjartfenan. sa varje gang du sitter tindernaidet
Stirrar pa sanningen med sitt dckliga fiskoga, trillar saligheten Gver dej

ett dckligt 6ga som aldrig stings.
Hur gér man da?
Hon kan alla végars pris
vad kostar det hdr? Vanda vet. Jag dr sa omattligt méitt pa baguette och marmelad.

vad kostar det diar? Vanda vet.

Men om du trdnar lite varje dag,
gar pa reiki

och éter fibrer

d& somnar hon for en stund.
Hon &r trots allt bara en fisk.

En abborre pa villovigar.

Och om du hellre ser henne déd

ska du sl henne hart mot bryggkanten

ldimna henne pé durken lat henne torka i solen
vrid nacken av henne.

Peta ut hennes dckliga 6gon och anvind istéllet fér mask.
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Idk

Tiden innan gér, pd samma sétt som tiden efter.

Den fardas at bada hallen.
Samtidigt.

Kvantfysik och vulkaner finns.
Internet, galaxer.

Fiarger mina 6gon inte kan se.
Ettor och nollor,

dimensioner, rotter och sand.
Oédndligheter.

Ett havsbotten i totalt morker.

Valar som sjunger och stjirnor som faller.

Av allt som finns att vara radd for,
dr jag ridd for kuvert.
Av allt som finns att tinka pa,

tdnker jag pa en lang man i Norrland.

Det hdr universumet.

Jag begriper da ingenting.
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Slikt med Bridget Jones

Nu ska jag berédtta hur ni ser pa mig.

Nu beréttar jag.

En kvinna utan man ar ett forvuxet barn.
En potatis som fatt ligga for linge i jorden.
Tonar som fortsitter till 35.

Smaflicka dnda tills fru.

Rotlos.

Ett misslyckande med stora lar.

Det dr en fornedring att vandra i er blick.

Men jag vill meddela f6ljande,

Alla vuxna dr férvuxna barn.

Jag dlskar potatis.

Jag var aldrig tonaring, jag foddes till tant.

Jag tinker fortsétta vara smaflicka tills jag dor, 4ven om fru.
Rotl6s dr jag, s in i helvete. Just nu.

Och jag ér ett stort lyckande med mycket stora lar.

Gud nade er,

Gud nade er om ni placerar mig i barnbordet en gang till.
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III pris

Mattias Wingren

Jagdr29 &roch ursprungligen frén Jakobstad. Just nu bor jag i Vasa dr jag doktorerar vid Abo Aka-
demi och forskar vid ett av universitetets labb. Min forskning berér moral, etik och métet mellan
manniska och teknik. Skrivande ar for mig ett satt att forsta varlden och sin plats i den.

24

Terminal

25
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BOOTING. ..
MURUS II
DOS VERSION 2.3
(C) COPYRIGHT MURUS CORP 1982
Jag@home 1

Jag@home list files 1
boktips dikt kattbilder
Jag@home 1

Jag@home show dikt 1

0000
En syntetisk verklighet
blev vara drommar.
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0001

Hand

strack

mig din

hand. Vaga rora

mig och kéinn min ménsklighet,

spill blod vid sidan om metall och silikon.

Det finns s& lite tillfdlle att leva laingre. Minns du hur man gjorde?

Vad minns man ldngre egentligen. Jag vet inte. Jag kan inte minnas vad jag glomt.
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Jag maste leta under alla kablar.

0010

Kablar ovanpé kablar,

snar av konspiration,
djungler av desinformation.
kablar under kablar

over kablar, langs kablar,
tentakler.

Zoner av myller,

greppande zoner, retirerande zoner,
graa zoner.

Teknologiska pumpar,
jattelika vagor,

overflod av information.

Det var linge sen
jag horde

min egen rost.

Metamorfoser,
manniska blir maskin.

Ibland glommer

jag vem
jag ar.
Syntetiska palats reses,
kalla altare till de vardiga.
Minskliga mellanled tunnas ut.
Det var
linge sen
jag kdnde.
Glddjelds njutning
itid utan ordning.
Allt jag greppar:
jummet.
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Skakande hidnder,
tomt rus.
Jag gr mot nésta.

Rusfylld
myopi.

Knappt gar jag.

Artificiellt ljus
domnar 6gonlock.

Fastnaglade 6gon
pé valdsam eskapism.

Syntetiska relationer,
pahittad framtid.

Neuroner,
transistorer.

Magnetspolar
genom vav av celler och silikon.

En slumrande jatte
som sakta vaknar.

Ar detta
vad vi vintat pa?

Nya tider,
nya gudar.

Ovetande
mytomani.

Nej,

det kan inte vara detta.
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Overgivet
diorama.

Berg av betong,
virldstrad av jarn.

Stran av plast
kikar ut genom marken.

Artificiella solar
greppar staden i sitt ljus.

Vara val dr egala.

En hingande tradgard
av spretande information.

Metall mot metall,
kakofonisk fagelsang.

Ett stdndigt surr

av information.
Viéar
viar
ja,

vad ar vi?

Dronarbikupor
fyllda av ménniskobarn,

sittandes stilla
fyllda av kablar,

flodande rus.

Robotiska bin
forser nektar at domnande kolonier.
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Kungar 6ver intet,
och varje kung har sin gud.

Kablar, kablar, kablar,
gigantiska lemmar.

Varje andetag

skakar viarlden.
Finns det ndgon
som hér mig?
Overgiven
Overlevnad.

32

0011

Jag far ett meddelande vilket tas emot, analyseras och besvaras som om
jag sjdlv hade gjort det. Det limnar en digital stimpel, vilket intygar att

det 4r mitt eget virv. Om allting gar som berdknat kommer min mor
uppskatta meddelandet.

Jag mar illa. Kablar sdtts utanpa och inom min kropp. Jag far tillbaka
en lista fylld med rekommendationer, niring i noggranna decimaler
levererande till min dérr om jag sa 6nskar. Lingst ner i rapporten ser
jag min forvintade livslingd.

Jag liste Dostojevskijs nyaste roman, eller en roman skriven som om
den hade skrivits av honom. Barthes tes om forfattarens dod har
onekligen fatt en ytterligare mening.

Jag tar fram min Hedonismus™ och placerar elektroderna pa sina
designerade platser. Jag vaggas sakta in i ett skont rus.

Jag 6nskar att resa sé jag sitter pA mig min Phantasia™ och dker till
Florens under 1200-talet. Det ska bli trevligt att traffa Dante igen.
Tillverkarna har lovat att vi i framtiden temporirt kommer kunna
glomma vem vi egentligen ar.

Jag tar fram min Nota™ och ser vilka uppgifter som givits till mig
denna dag. Vissa avdem kénner jag inte for att géra, men som tur ar
finns det kur for sddant.
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0100
Se tiden vilken skrider mot sin dnde,
dir ingen mérker att det dr en dnde,

dér livlost liv férlevs i tid utan tid,
dér grov forvillning stdndigt skymmer var dnde,

dir dagar, roster, gudar —allt blir brus,
dar det enda vilket kvarstar dr var dnde,

dir hunger stillas genom torkat brod,
som knapras pa till slutet av var édnde,

ett minne sprunget ur ménniskors ménsklighet
som tynar med varje steg emot var dnde.

Kontakt har 6kat men utan nérhet,
en hopvirad rattkung vid sin dnde.

Kunskap har 6kat men utan visdom,
en tanklds frossa utan nagon énde.

Jag hoppas, vill, att knapert ska bli mer,

men vi verkar vara vid var dnde. Ja,
vi verkar faktiskt vara vid var dnde.

34

0101

I en virld av pixlar

dr det svart att veta vad man ser.
Ar himlen

som paminner om smutsigt glas
himmel.

Det dr svart

att verkligen veta

nufortiden, nufortiden

ar allt sa opakt,

som smutsigt glas.

Jag minns

glaset saft

jag drack som liten
under parasollet.
Det var ldnge sen nu.

I en binar varld

ar det sa svart

att veta vad man minns.

Man ir sina minnen,

utan minnen dr man ingen,

och minnena forsvinner i bruset.

Ja, det var sd mirkligt linge sen
jag var liten. Nér jag var liten
fick jag min f6érsta dator,

en leksak.
Liv utan val,
utan val har man ingen vilja.
Vissa siger att vi aldrig hade det.
Homo adaptus.
Virlden,

den var sa stor

pa den tiden.

Den ar storre nu
men mer

inskrdankt dn nansin.
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Stiandig kontakt
men utan kénsel.
Ingen kinsel,
inget liv

Stela hyddor,

bara skal. Likt
foraldrade maskiner,
leksaker.

36

Det var linge sen jag kinde
en annan.

Jag kdnner knappt mig sjilv lingre.

Om jag spetsar 6ronen,

om jag verkligen férséker héra
bortom allt brus

hor jag ljudet,

det vi hade

annu har,

men knappt.

Det &r sa tyst, det ljuder sa séllan.
Jag vintar stdndigt pa det.
Utan det vill jag bara sjunka,
neriflodet

ner, ner

dir inget lingre berér mig.

0110

Dagarna forsvunna,

aterstar bara som ett ljummet ticke.
den ena gariniden andraikonkatenering.
Lange,

linge

vintar vi.

Aven vintan har borjat vinta.

Ord blir suddiga,

forlorar sin representation,

sin férankring.

Vi flyter i tomhet,

vrid,

vind pa det

tills du inte lingre ser din spegelbild
iglasklar grymhet.

Vrid for att slippa,

for att fortga

iflodet.

Vi talas till av en rostlds rost,

och foljer fléjtens ton.

Vi gungar mellan kanterna avlimbo
och vintar pa att knuffas -

det hinder inte,

det kommer aldrig att hdnda, ljummet
kommer vi att drunkna, utan

att méarka.

Mainsklighet tappar méansklighet,
vem vet om det ir béttre.

I slutindan vet man mycket lite.

Jag minns en het sommardag
springandes i gréaset

den somnar jag till.

Jag tror inte

jag vill vakna ldngre
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jag drommer om det jag glomt och det jag drommer om
det dr jag och det som inte drommer &r inte jag men jag

drommer och darfor finns jag

X < 1 4 = W

O o<C W =

FHJ4 L 400

O oA A

A0 0 dd o
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0111

Ta med familj och vinner

alla ni kdnner, ja, allt ska bort.
"Det var pa tiden", séger ni. Tja,
vad har vi for val? Stig p4, stig pa
vid var terminal

Mitt i allt slog varldsfred in,
inget krig utan méanniskor.
Stig pa, stig pa

mot var terminal.

Jag hoppas, hoppas

men vet,

allt &r fortret,

ack sa blekt -

manniskosldktet féorvanansvirt vekt.

Era biljetter, tack -

det sista ni behover.

En sista fard,

framatskridning emot intet.

Kom ihég att fista er 6gon

pa landskapet

dragande forbi,

brusten framtid, vridna drémmar,
anger och bon.

Nér inget annat hjdlper
atervinder man till det gamla och prévade,
men det ar for sent, for sent.

Vi ar intill var terminal.

Roster viskar,

lugnar och forsiakrar

samma slingrande rationalisering
som formade vigen mot var terminal.

Vet nagon, nagon alls,

hur denna farkost fungerar?

Nej, vi byggde forbi vart forstand.
Stig p4, stig pa.

40

Jag hor dnnu prasslet av 16v
fran en forgangen sommardag,
men minnet:

det kinns knappt som mitt langre.
Stig pa, stig pa.

Ridkna noga, sd ingen gloms,
alla ska bort.

Vid var terminal,

mot var terminal.

Terminal, adjo.

Terminal, det ar slut.

Sluta ténka, finnas.
Terminal,

ett ord som forst nu forstas.

Det lag som en slumrande potential och exploderade,

en idé vilken

blev en realitet storre &4n nadgon hoppats,
nagot vi inte sjdlva lingre forstar -

sa ménskligt, s manskligt.

Vivar for viktiga, for centrala att forga,
speciella,

mer én djur,

mer dn virlden.

Overkliga plats, overkliga virld ...

Och jag vet,

vet,

att om vi bara ville

kunde vi &nnu stiga av,

men

det hinder inte,

det kommer inte hidnda,

det -

TUUUUUUUUUUUUUT
Jaha, tiden 4r inne, den &r ute. Vad var det jag sa?

Lat oss limna var terminal
till var terminal.
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Jag@home 1

Jag@home remove dikt 1
Jag@home 1

Jag@home exit 1

43



Hedersomnamnande

Sonja Lindstedt

Jag dr 21 8r gammal och kommer fr&n Esbo, men bor numera i Abo dér jag studerar psykologi for
tredje aret. Att skriva har lange varit ett intresse fér mig, men tills nu har poesin varit begransad till
notes-appen i min telefon. Utover skrivandet uttrycker jag mig gérna dven genom teater, mode och
matlagning.

44

Vad ar fel pa mig?

snaran / F99?

jag foddes med en snara kring halsen
kanske, ndstan, inte riktigt, snart levande
snarligen 6verlevande

jag har burit snaran som ett halsband

de har inburat mig, férsokt halshugga mig,
binda fast mig, snirja mig

jag har fatt virja mig

fran dem, fran allt, fran virlden

jag har varit svag

nédstan drunknat, tappat allting pé farden
snaran har dragit mig till ytan

jag hatar den, fy fan

den har krossat min nacke till pulver

jag ar ryggradslos, makalds

sinnesldst sjuk

ihuvudet, i sjilen, i kroppen, i magen

jag kastar upp

flera ganger om dagen tdnker jag pa snaran
jag drariden, forgives

jag har ingen lust

ingen luft, snaran stryper mig

stjdl mina andetag igen

sasom for linge sen

nér jag foddes med en snara kring min hals
knappt levande

men 6verlevde trots allt
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it’s the damn phones / 6C5Z?

jag har last samma bok i ett ar, snart dr jag halvvigs igenom
ingen aning vad den handlar om, jag trodde Jane Austen var romcom
liksom

jag ar mitt i kapitlet men jag tar fram min telefon

jag skrollar

jag skrollar

jag skrollar, herregud, har det redan gatt atta timmar?

min hjirna ir helt tom, det flimrar framfér 6gonen
kroniskt online dr vil min dom, doomscrolling &r min drog
jag kastar bort min telefon

jag stirrar pd min vigg

klockan tickar, tick-tack, tick-tack

TikTok?

nej, lagg av, okej jag klickar bara snabbt

herregud, dr det redan natt?

like a virginia / F327?

duggregn, lerpélar, strandpromenad
ingenting gor mig glad

det 4r brist pa serotonin, dopamin
oxytocin har jag knappt alls

behdver en ny drog,

en hitiansiktet, pa radion, rakt in i blodomloppet
nagonting som hdjer hoppet, moralen
ett dopp i havet

kanske

med fickorna fulla av sten

mina ben &r sa trétta

kanske

jag gar hem igen
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4r min pappa narcissist? / F94.1?

bitch, lazy ass bitch

fat ass bitch

det var ju bara ett skimt

visst, det har hént ett par ganger

nagra, ett antal, men bara ibland

det gar lite ur hand, liksom

ja, det ar fel.

jag hatar honom med

det 4r bara att dolja det

nynna i huvudet for att skélja ut det
planera tyst din flykt, den kommer nog snart
nagra veckor, manader, ar, det gar nog bra
vinta bara, ingen skada sker

- krasch -

jag dr vil inte narcissist? / F60.8?

jag hatar krig

humanitér kris efter kris

vila i frid

jag hatar hungersnéd, blod och dod

barn som skjuts ihjil

torka, sjukdomar, 6versvimningar, forfoljningar
folkmord

jag far kvdljningar av att se pa

jag hatar att kinna mig otillracklig

blockerar allt politiskt content

skyller pd doomscrolling, min mentala hélsa dr sa briacklig
later allt det hemska bli bortglémt, undangdémt fér min syn
for jag hatar krig

men mest av allt

hatar jag att jag ar sa sjdlvisk

att det jag egentligen hatar mest

dr mig sjilv
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imitt huvud bor en man / F50?

han dr bara en man, bara en man

men nir han ger order gor jag allt jag kan

for att passa in i hans tranga ideal

for att inget kéinns sa bra som att vara smal

han finns inte, men han ar 6verallt

ispegeln, i nyckelhélet, han sitter pd min singkant
han bor inuti mitt huvud, i mina tankar tror jag
likt en ovillig hyresgést vigrar han ge sig av

jag maste varit femton, nej tio, nej det vara da jag amma’
som jag drvde honom i brostmjdlken fran mamma
nu kritiserar han mitt varje steg

jag ar for tjock, for kort, for blek

jag borde vara slim thick, nej heroin chic
oberoende sa riacker jag int

en dag glomde jag att raka mina ben

jag lovar, jag glommer det aldrig igen

forlat, forlat for min existens

jag tynar bort, snart finns jag inte ens

om man har tur s dér man som ung

hellre det &n att nansin bli gammal och ful
mannen ler och nickar

jag lyder som en duktig flicka
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vem behover terapi nir vi har some?
sjilvdiagnostisering, 6vermedikalisering

hér ar 3 tecken pé att du har ADHD!

om inte dr det nog ASD, BPD, PTSD, eller kanske HIV
ingen dr neurotypisk

det dr klart du vill veta vad som &r fel med dig

varfor du mar som du mar

en diagnos kommer inte géra det mera riktigt

du behdover vard

fa tala med en psykolog

fa kinna dig viktig

stdll dig bara i ko, det tar ett par ar

under tiden, hér ar 3 tecken pé att du har tvangssyndrom!

epilog / F33

min depression dr recidiverande

pa sistone snarast stegrande

min far har vigrat att inse

att han som s6ndrar, han betalar for de

“de” 4r da mitt psyke

istdllet betalar snédlla mamma fér min terapi
hon har sjilv erfarenhet av melankoli

men sa bodde hon visst med min fariflera ar
det ricker for att kndcka de flesta ménniskor
en dag kanske jag blir frisk

det tror min terapeut javisst

men det tar nog ett tag innan jag ej mera lider
jag kanske hinner lira mig vad recidiverande betyder
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Hedersomnamnande

Ida-Maria Sola

Jag ar fodd 1994 i Borgd, men bosatt i Abo sedan tio &r tillbaka. Jag har studerat litteraturveten-
skap, samhallsvetenskaper och psykologi, och jobbar for tillfallet som psykolog. N&r jag inte &r pa
jobbet vill jag springa langt, skida, dansa, ldsa, bada i havet och vara nara andra. | mitt skrivande far
jag utrymme for den vérld och de tankar som inte ryms nagon annanstans. Ofta hanger [6pningen
och skrivandet ihop for mig. | den hér diktsviten ville jag skriva om den fysiska anstrangingens kraft
och platsivara liv.
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De édr vackra, som héstarien flock. deras hud ligger stramt 6ver
musklerna, benen hamrar ner i gruset och upprepar sig tills allt lagts
till rdtta. jag springer bakom dem, kédnner deras svett landa pa min
panna. vaderna dr spénda och fyllda, kropparna ar sjalvgdende, det
spelar ingen roll vad nagon av oss tinker, vi ska framat. runt och
framat. ljudet av hovarna ekar i mig, dom frustar, jag frustar for att
hinna med. vi dr inte samma, de dr forddlade, jag bara en av tvanget
tvungen. det hér dr vad det upprepade steget gor: det far fram 6ver
kroppen och hyvlar bort. viférbrukar oss sjilva, den som springer
tillrdckligt linge vaknar en morgon som ett f61; obefldckad och redo.
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triadens grenar vixer in i mina adror
néstan allt som varit av betydelse
har funnit har

bland dessa hus och fasader

den bla stunden rymmer in mellan triden
avdunstar och blir en dag

I6pningen liknar kirleken pa det sittet
att man gang pa gang
maste ge sig ut

igryningen ir alla ljud ddmpade

stegen forstirkta sméa dan
initiden
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vid Hallisforsen stannar jag
péa en av slussarna star det skrivet
Ida rakastan sinua!

tror det har statt dirialla mina &r hér
jag undrar om hon som skulle se det
nagonsin sag det?

och vad det i sa fall gjorde med henne?

triaden dr klddda i rimfrostens tréjor
vyn ett vykort fran verkligheten

kan ett liv ga ut pa att springa hit och tillbaka?
stanna pa bron och titta pa forsen
pa mitt namn som dr ndgon annans och tdnka

att det &nda fanns de som dlskade mig héir

hur kan jag veta att det inte var ndgon av dem,
som skrev det dér,

en tidig morgon

for mycket linge sen?

och om det var sa,
att det var jag som skulle se det,

sag jag det

och forstod jag
att géra nagot av det?
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luften har statt stilla i veckor

jag har misslyckats med att vara lycklig
springer i hettan

tdnker att det 4r en bra forberedelse
men vet inte riktigt fér vad

staden rdmarisin tomhet
dér allt tycks ga langsamt

att vara ensam
dr att bli upptagen av sig sjalv
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det 4r omojligt att firdas och att grata. det enda som hors ar ljudet av
oss, som djur i kvillen, en flock fotter. i klungan kan jag vara ensam,
rorelsen forskjuter oron och ldmnar plats fér smértan som vixer i
magen, angriper lungorna men hindrar inget:

smirtan ir en kirna, en ogrumlig punkt, en bérjan med ett slut,

en plats att besoka, ett stille

att sjilv ldmna.
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september ar fuktig
hosten kommer allt fortare
allt mer 6verfallande

jag hinner inte med
jag kan inte stanna

runt mig sjunger de om att aldrig aterh&mta sig helt
aterhdmtar sig ndgon nagonsin
helt?

dr inte det en omojlighet i sig

varje host lamnar jag négot.
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efter en natt med nagon,
da bada tva ligger tysta

och efter att ha sprungit riktigt fort,
ensam i en sen kvill

finns alltid en stund av stillhet
da rérelsen ar klar.

iruset efterat
finns ett litet mellanrum

da det ar synligt
hur allting blev
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livet 4r en samling tradar som striacker sig forvanansvirt segt genom
aren. nir vilangt senare mots vid forsen fardas din blick rakt in i mig
pa samma sidtt som den gjorde ute pa 6n, i badhusets skugga. nu vet jag
vad det &r som hénder: du ser nagot jag sjilv aldrig kan fa syn pa.

ndr vi pratat klart springer jag vidare 6ver akrarna, hinner
nistan dnda fram till fornldimningarna innan graten kommer. dir ute
vid stenrdset skrev du en gang vara namn i ett hifte,
det var den nittonde oktober och det regnade, blicket smetades ut pa
sidorna. du var trétt d& och jag sprang fore, tyst pléjde vi 6ver de
sovande akrarna.
nu tittar jag pa ragen som vixer, pa adalen. kanske gar inget aldrig om,
kanske dr din blick en trad genom aren som jag springer lings. dr det sa
hér det kinns att hora hemma?
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Tidigare prismottagare i

2007 NOVELLER

|

Il

Il
Hedersomnamnanden

Kaj Korkea-aho, Esse/Abo

Sebastian Johans, Mariehamn/Uppsala
Stefan Nyman, Narpes/Abo

Jenny Biérklund, Jakobstad/Abo
Fredrik Béck, Helsingfors

2006 DIKTER

|

Il

Il
Hedersomnamnande

Matilda Sédergran, Korsnas

Emma Strémberg, Larsmo

Sebastian Johans, Mariehamn/Uppsala
Fredrik Béck, Helsingfors

2005 NOVELLER

|

Il

Il
Hedersomnamnande

Freja Rudels, Dragsfjard/Abo
Martin Welander, Helsingfors
Sofia Sj, Pedersére/Abo

Jenny Nyberg, Helsingfors
Petter Sandelin, Jakobstad/Vasa

2004 DIKTER

|

Il

Il
Hedersomnamnande

Bosse Hellsten, Nykarleby/Karleby
Mari Lindman, Abo

Martin Hogstrand, Mariehamn
Sissel Korpisola, Esbo

Jessica Poikkijoki, Jakobstad

2003 NOVELLER

|

Il

Il
Hedersomnamnande

Malin Klingenberg, Nykarleby/Abo
Lina Lofauist, Karleby

Fredrik Sonck, Mariehamn
Alexandra Sundberg, Hango

2002 DIKTER

|

Il

Il
Hedersomnamnande

Heidi von Wright, Sundomy/Abo
Linnea Ronnholm, Abo

Karin Erlandsson, Abo/Nykarleby
Paula Rehn, Helsingfors

Anna Sarelin, Helsingfors

1999 NOVELLER

| ika Osterblad, Korsholm

I Monica Algars, Pargas

11 Jean Lindén, Vasa

Hedersomnamnande  Anna Friman, Hang6/Helsingfors
Kaj Korkea-aho, Esse/Pedersore
Malin Kiveld, Helsingfors

1998 DIKTER

| Catharina Gripenberg, Jakobstad/

Helsingfors

Il Yaba Holst, Helsingfors

Il Sanna Tahvanainen, Abo

Hedersomnamnande  Henrik Robert Paetau, Helsingfors
Sanna Huldén, Helsingfors

1997 NOVELLER

| Sara Ehnholm Hielm, Helsingfors
Il Jan-Erik Karlsson, Helsingfors

11 Karin Huber, Helsingfors
Hedersomnamnande  Anna Friman, Hang6/Helsingfors

1996 DIKTER

| Robin Valtiala, Grankulla/Esbo

Il Ann-Louise Gammelgérd (Ann-Luise
Bertell), Oravais/Helsingfors

11 Hannele Mikaela Taivassalo, Nedervetil/
Helsingfors

Hedersomnamnande  Sanna Tahvanainen, Abo

1995 NOVELLER

| Jan Nals, Helsingfors

I Barbro Bjérifelt, Abo/Helsingfors

11 Theresa Norrmén, Vasa/Helsingfors

Hedersomnamnande  Joakim Enegren, Helsingfors
Mikaela Hasan, Helsingfors

2023 NOVELLER 2015 NOVELLER
I Alexandra Harald | Satu Laukkanen, Abo
II Amanda Nylund Il Christa Lundstrom, Vasa
Il Vendla Fagerudd Il Julia Wickholm, Soderkulla
Hedersomnamnande  Rebecca Ahlbéck Hedersomnamnande ~ Malou Zilliacus, Bromma
Daniel Wickstrom Mariann Hilli, Abo
2022 DIKTER 2014 DIKTER
| Cim Dahlle I Josefin Ost, Abo
Il Jorunn Lavonius Il Ingrid Weckstrom, Abo
I Henrika Bistrom I Hanna Yl6stalo, Abo
Hedersomnamnande ~ Amanda Aumanen Hedersomnamnande ~ Josefin Nylund, Vasa
Stella Michael Otto Sandaqvist, Helsingfors
2021 NOVELLER 2013 NOVELLER
I Felix Fortelius | Martina Moliis-Mellberg, Abo
II Julia Makkyld Il Ellen Stromberg, Jakobstad
Il Evelina Kulp ] Otto Donner, Helsingfors
Hedersomnamnande ~ Elvira Niemi Hedersomnamnande ~ Helen Korpak, Helsingfors
Fanny Thalén Jenny Sandells, Jakobstad
2020 DIKTER 2012 DIKTER
I Ellenore Wentjérvi | Emma Mattsson, Jakobstad
I Emma Levo Il Sylvia Javén, Nagu
Il Christoffer Steffansson Il Valter Holmstrom, Helsingfors
Hedersomnamnande  Alexandra Harald Hedersomnimnande  Emma Malmberg, Enklinge, Aland
Sandra Holmquist 2011 NOVELLER
2019 NOVELLER | CeliaHillo, Helsingfors
I Mathilda Larsson, Helsingfors Il Jenny Langenskiold, Esbo
I Jessika Kriss Holmlund, Abo [ Yiva Vikstrom, Ab
Il Oskar Lindholm, Helsingfors Hedersomnamnande  Eivor Back, Abo
Hedersomnamnande  Marten Sandstrm, Berlin Malou Zilliacus, Malmo
Sarah Akerman, Vasa 2010 DIKTER
2018 DIKTER | Martina Moliis-Mellberg, Esbo
| Rosanna Fellman, Jakobstad Il Linnea Tillema, Mariehamn
Il Emma Kanckos, Pedersore Il Karoline Berg, Borgd/Berlin
I Ellinore Lindberg, Tenala Hedersomnamnande ~ Maria Nyberg, Helsingfors
Hedersomnamnande  Lina Bpnde, Nykarleby 2009 NOVELLER
fuel Vienonen, Abo | Emma-Lotta Séateld, Vasa/Uppsala
2017 NOVELLER I Tove-Marie Borg, Vasa/Abo
| Dea Solin, Malmé Il Andreas Soderlund, Ekends/Jonkdping
I Quynh Tran, Malmé Hedersomnamnande  Julia Lindstrom, Svalév, Sverige
Il Axel Ahman, Helsingfors Nina Othman, Jakobstad/Abo
Hedersomnémnande \daIKroThom, t—le\singfors 2008 DIKTER
Julia Makkyla, Abo | Lina Lofuist, Karleby/Stockholm
2016 DIKTER Il Helen Korpak, Helsingfors
| Adrian Perera, Abo M1l Fredrik Back, Helsingfors
I Sara Ebersson, Uppsala Hedersomndmande ~ Emma Stromberg, Larsmo
[l Nina Ostman, Helsingfors Ida Nystrom, Vasa
Hedersomnamnande  Déa Solin, Skurup
Mirka Sulander, Helsingfors
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2001 NOVELLER

|

Il

Il
Hedersomnamnanden

Hannele Rabb, Malax

Jan Glantz, Helsingfors

Maria Nygard, Kasko/Helsingfors
Lina Lofauist, Karleby

Lorenz Backman, Helsingfors

1994 DIKTER

| utdeladesinte

Il Sebastian Nyberg, Esbo/Sibbo
Il Bert-Henrik Enquist, Nagu
Hedersomnamnande ~ Thomas Brunell, Helsingfors

2000 DIKTER

|

Il

Il
Hedersomnamnande

Ulrika Nielsen, Nykarleby
Karoline Berg, Borga

Maria Salomaa, Helsingfors
Maili Ost, Pyttis

1993 NOVELLER

| Marit Lindquist, Helsingfors
Il Nelly Laitinen, Esbo

Il Casper Almavist, Helsingfors

1992 DIKTER
| utdeladesinte
Il Alexandra Biaudet, Helsingfors och
Katarina Blomauist, Abo/K&penhamn
11 Hanna llander, Borgd
Hedersomnamnande ~ Ca Lindeldf, Helsingfors

Sebastian Nyberg, Sibbo
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1991 NOVELLER 1988 DIKTER

| Ca Lindelof, Helsingfors | Marten Westd, Helsingfors

I utdelades inte I Margaretha Hupa, Abo

1l Annika Rautoma, Helsingfors och Catharina Il Pia Kiviaho, Vanda och Maria Alander,

Ostman, Vasa Helsingfors

Hedersomnamnande  Anita Borgmastars, Korsholm Hedersomndmnande ~ Mika Kosunen, Helsingfors
Marina Lindén (Giljam), Helsingfors Carina Karlsson, Aland

1990 DIKTER 1987 NOVELLER

| John Enroth, Pargas | Tomas Jansson, Abo

Il Maria Antas, Helsingfors Il utdeladesinte

[l Carina Nynés, Abo ll Henrika Ringbom, Helsingfors

Hedersomnamnande  Ralf Andtbacka, Abo och Jan-Erik Andelin, Abo
Ulrika Bengts; Helsingfors Hedersomnémnande  Barbo Elgert, Helsingfors

1989 NOVELLER Ursu‘\a Vuorenlinna, He\singfors

| Pia Maria Flodin. Abo Monika Fagerholm, Helsingfors

. o Matilda Matsson, Stockholm

Il Minna Karsten, Helsingfors .

1l Bernt Osterman, Helsingfors Hans Raab, Tubingen

Hedersomnamnande  Joel Backstrom, Helsingfors
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Sam Cygnel, Dragsfiérd

SFV:s litterara tavlingar

Syftet med SFV:s litterdra tdvlingar dr att framja intresset for att
skriva skonlitteratur. Det finns tva tédvlingar: Arvid Morne-tév-
lingen (for under 30-aringar) som instiftades 1986, och Solveig von
Schoultz-tévlingen (for de som fyllt 30) som instiftades 2004.

Vartannat ar giller tivlingarna dikter, vartannat ar noveller. Arvid
Morne-tivlingen utlyses i oktober, tidvlingstiden gar ut i mitten av
januari, och prisutdelningen sker i maj. Solveig von Schoultz-tiv-
lingen utlyses i januari, tdvlingstiden gar ut i mitten av april, och
prisutdelningen sker i september.

Bada tdvlingarna har samma prissummor: I pris 5 000 euro, II pris
3000 euro och III pris 2 000 euro.

Forstapristagarna erbjuds dven en kortkurs i skrivande pa Nordens
folkhogskola pa Biskops Arnd i Sverige. Kortkursen dger rum péa
sommaren och pagar cirka fem dagar. Darutdver far alla som pre-
mierats i SFV:s litterdra tdvlingar ocksa delta i ett skrivarsemina-
rium. SFV forbehaller sig den forsta publiceringsrétten till de
prisbeldonade tavlingsbidragen.
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Med sin naturlyrik etablerade Arvid Mérne
(1876-1946) skiargarden och kustbygderna som
finlandssvenskarnas eget poetiska landskap.
Han horde ocksa till de mest respekterade
bland ”"den svenska jordens” ideologer, som
ville bygga upp ett folkligt, finlandssvenskt
och patriotiskt nationalmedvetande.

@« Men for det svenska ekonomiska och poli-
j tiska etablissemanget framstod Morne i
manga avseenden som oppositionell person. Det var inte bara mot
AKS och dktfinsk svenskfientlighet som Mdrne héjde sin berémda
djupa malmstdmma; ocksd mot Lapporodrelsen och dess svenska
gynnare, mot hogerradikalism i allminhet och d&ven mot de kom-
mersiella intressenas kulturella formynderi yttrade han sig bade
som diktare och publicist. Mérne var ocksa Finlands mest framtré-
dande representant for den nordiska demokratins "beredskapsdikt-
ning” mot de totalitira tendenserna i 1930-talets Europa.

Redan som ung hade Morne vickt uppmirksamhet med sin friska
men dnnu nagot oviga lyrik, men av den samtida konservativa kriti-
ken stilldes han i skuggan av andra diktare. Senare beddémare har
med skél vint pa rangordningen.

Kalla: Johan Wrede: "Arvid Morne”. Biografiskt lexikon for Finland, blf.fi, SLS URN:NBN:fi:sls-4798-
1416928957404
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Solveig von Schoultz (1907-1996) néadde
konstnérligt maisterskap bade som lyriker
och som novellist. Hon debuterade ar 1932
med ungdomsromanen Petra och silverapan,
som fo6ljdes av romanen December fem ar
senare. Hennes forsta diktsamling Min timme
utkom 1940. Kriget hade stor betydelse for
henne, liksom fér manga av de kvinnliga for-
fattare som debuterade pa 1930-talet, vilket
framgar av den sjilvbiografiska Lings vatten-
brynet fran 1992. Litteraturkritiken har i efterhand uppmérksam-
mat att von Schoultz vid tiden for sin debut drogs till
modernismen, som i bérjan av 1940-talet var mycket omstridd.

Inom litteratur- och kvinnoforskningen har man fiast uppmaérk-
samhet vid att von Schoultz utforskade "samhéllsmodern” - en
kvinnotyp som ofta forekommer i kvinnotexter fran kriget och
efterkrigstiden. Solveig von Schoultz skildrar, ofta med en viss
ironi, moderskapets manga aspekter: fran lycka till sjalvuppoffring
och asidosdttande av egna behov. Under hennes langa forfattar-
bana bemoéttes detta pa olika sédtt. Under de férsta drtiondena fick
hon god kritik for sin psykologiska insikt och sina kunskaper om
kvinnor och barn. Under konsrollsdebatten pé 1970-talet var kriti-
ken njuggare, medan hennes texter senare bemoétts med uppskatt-
ning dven fran feministiskt hall.

Kalla: Katarina von Numers-Ekman: “Solveig von Schoultz”. Biografiskt lexikon for Finland, blf.fi,
SLS URN:NBN:fi:sls-5163-1416928957769
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Syftet med SFV:s litterédra tidvlingar &r att frimja intresset for att
skriva skonlitteratur. Det finns tva tdvlingar: Arvid Moérne-tévlingen
(for under 30-aringar) som instiftades 1986, och Solveig von
Schoultz-tdvlingen (fér de som fyllt 30) som instiftades 2004.




